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LEROY 'S

KULINARISCHES & SCHONES

Tranchen von heimischen Fleckenvieh

Pfifferlingen | StiBkartoffel Stampf mit Ingwer Krauter
- Rezept flr 4 Personen -

4 Rumpsteaks a ca. 180 - 200 g
Salz, Pfeffer aus der Mihle

2 EL Olivenol

2 Thymianzweige

2 Rosmarinzweige

2 Knoblauchzehen, halbiert

Das Fleisch mit Salz und Pfeffer wirzen und in einer heiBen Pfanne in Olivendl von
beiden Seiten ca. 2-3 Minuten gut anbraten. Thymian- und Rosmarinzweige sowie
Knoblauch beigeben. Jetzt die Pfanne vom Herd nehmen und das Fleisch in der Pfanne
noch ca. 5 Minuten ruhen lassen. Dabei immer wieder die Steaks wenden.

350 g kleine Pfifferlinge, geputzt

3 EL Butter zum Braten

1-2 Schalotten, fein gewdrfelt

1 Knoblauchzehe, fein gewdrfelt

Salz, Pfeffer aus der Muhle

20 g eiskalte Butter, in kleinen Stlicken

2 EL Schnittlauch, in feine Roélichen geschnitten

Fir die Sauce die Pfifferlinge nur ganz kurz, aber sorgféltig waschen und trocken tupfen,
gréBere halbieren oder vierteln. Etwas Butter in einer Pfanne erhitzen und die
Schalotten darin andiinsten. Knoblauch und Pfifferlinge zufligen, ebenfalls andinsten
und dabei mit Salz und Pfeffer wirzen. Die eiskalte Butter fl6ckchenweise
einschwenken, um den Pilzsaft zu binden. Die Sauce abschmecken und mit
Schnittlauchrélichen bestreuen.

300 g SuBkartoffeln, geschalt und gewdarfelt
40 g Ingwer klein gewdurfelt

50 ml Milch

30 g Butter

Salz und Pfeffer
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Die SuBkartoffeln zusammen mit Ingwer in Salzwasser garen. Abschitten, ausdampfen
und mit Hilfe einer Stampfers zerdricken, danach durch eine Kartoffelpresse dricken.
Milch und Butter zu den Kartoffeln geben und verrihren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

gezupfte Kerbelzweige

Das Fleisch aus der Pfanne nehmen und gleichm&Big tranchieren.
Zusammen mit Pfifferlingen und SutBkartoffelstampf auf Teller anrichten und mit Kerbel

garnieren.
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